


NORMY CZASU JAZDY,
PRZERW | ODPOCZYNKOW

ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM WE 561/2006

OBJASNIENIA
CZAS PROWADZENIA INNA PRZEPRAWA
@ POJAZDU ﬁ PRACA ODEOCZVEEK DYSEOZVCIS PROMOWA

TYDZIEN - okres od godz. 00:00 w poniedziatek do godz. 24:00 w niedziele

]
CZAS PROWADZENIA POJAZDU BEZ PRZERWY /art.7

Czas prowadzenia pojazdu oznacza czas trwania czynnosci prowadzenia pojazdu zarejestrowany automatycznie, pétautomatycznie
lub recznie. Po czasie prowadzenia pojazdu trwajacego maksymalnie 4,5 h, przystuguje przerwa 45 min.
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W trakcie 4,5 h jazdy przerwe mozna podzieli¢ na 15 + 30 min (przerwa dzielona).
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DZIENNY CZAS PROWADZENIA POJAZDU /art. 6 p.1

Dzienny czas prowadzenia pojazdu oznacza taczny czas prowadzenia pojazdu od zakonczenia jednego dziennego okresu
odpoczynku do rozpoczecia nastgpnego dziennego okresu odpoczynku lub pomigdzy dziennym okresem odpoczynku, a tygodniowym
okresem odpoczynku. Dzienny czas prowadzenia - maksymalnie 9 h.
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2x w tygodniu mozna wydtuzy¢ do 10 h.
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TYGODNIOWY CZAS PROWADZENIA POJAZDU /art.6p.2i3

Tygodniowy czas prowadzenia pojazdu - maksymalne 56 h. Dwutygodniowy czas prowadzenia pojazdu - maksymalnie 90 h.
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DZIENNY OKRES ODPOCZYNKU /art.8 p.2iart. 4lit.g

Regularny dzienny odpoczynek — nieprzerwanie minimum 11 h w okresie 24 h.
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Regularny dzielony odpoczynek - minimum 3 h + 9 h w okresie 24 h.
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Skrécony dzienny odpoczynek — nieprzerwanie miedzy 9 a 11 h w okresie 24 h — max. 3x pomiedzy dwoma odpoczynkami tygodniowymi.
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DZIENNY OKRES ODPOCZYNKU - ZA£ OGA KILKUOSOBOWA /art.8p. 5
Nieprzerwany odpoczynek minimum 9 h w okresie 30 h.
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TYGODNIOWY OKRES ODPOCZYNKU /art.8 p. 6

W ciagu dwéch kolejnych tygodni kierowca wykorzystuje co najmniej:

e dwa regularne tygodniowe okresy odpoczynku e jeden regularny tygodniowy okres odpoczynku i jeden skrocony
tygodniowy okres odpoczynku trwajacy co najmniej 24 godziny
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*wymaga rekompensaty
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REKOMPENSATA / art. 8 p. 6a, art. 8 p.7

Skrocenie nalezy skompensowac rownowaznym odpoczynkiem wykorzystanym jednorazowo przed koncem trzeciego tygodnia
nastepujgcego po danym tygodniu.
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Odpoczynek wykorzystywany jako rekompensata za skrocony tygodniowy okres odpoczynku wykorzystuje sie tagcznie z innym
okresem odpoczynku trwajacym co najmniej dziewiec godzin.
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ODPOCZYNKI TYGODNIOWE / art. 8 ust. 6b

Dwa skrocone (2x24h) odpoczynki tygodniowe (obowigzuje od 20.08.2021). Kierowca wykonujacy miedzynarodowe przewozy
drogowe rzeczy moze, poza panstwem cztonkowskim siedziby, wykorzystac 2 kolejne skrécone tygodniowe okresy odpoczynku, pod
warunkiem, ze w ciagu kolejnych 4 tygodni wykorzysta przynajmniej 4 tygodniowe okresy odpoczynku, z ktorych przynajmniej 2
beda regularnymi tygodniowymi okresami odpoczynku. W przypadku gdy wykorzystano dwa kolejne skrocone tygodniowe okresy
odpoczynku, nastepny okres tygodniowego odpoczynku musi byé poprzedzony okresem odpoczynku wykorzystywanym jako
rekompensata za te dwa skrocone tygodniowe okresy odpoczynku.
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*rekompensata za dwa skrécenia
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REGULARNY DZIENNY ODPOCZYNEK - PROM /art. 9 ust. 1

W drodze odstepstwa art.8 w przypadku gdy kierowca towarzyszy pojazdowi transportowemu promem lub pociggiem i wykorzystuje
regularny dzienny okres odpoczynku lub skrécony okres odpoczynku, okres ten mozna przerwac dwukrotnie czynnosciami trwajgcymi
facznie nie dtuzej niz godzine.
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ODPOCZYNEK TYGODNIOWY SKROCONY - PROM
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ODPOCZYNEK REGULARNY - PROM

W odniesieniu do regularnych tygodniowych okreséw odpoczynkéw odstepstwo dotyczy wytacznie podrozy promem lub pociggiem
Jjezeli podréz:

® Promem jest zaplanowana na przynajmniej 8 godzin e Kierowca ma do dyspozycji kabine sypialna na promie lub w pociaggu

e Odcinek A i C poza pojazdem

A
—X—s —Y_e
== @ =
B Cc
&n
A+B+C=min.45h X+Y=max.lh B=min.8h
- I
Cc —_—_—

]
ODSTEPSTWA /art.12

Pod warunkiem, ze nie zagraza to bezpieczenstwu drogowemu oraz umozliwia osiggnigcie przez pojazd odpowiedniego miejsca
postoju, kierowca moze odstapic od przepiséw art. 6-9 w zakresie niezbednym dla zapewnienia bezpieczenstwa osob, pojazdu
lub tadunku. Kierowca wskazuje powody takiego odstepstwa odrecznie na wykreséwce urzadzenia rejestrujgcego lub na
wydruku z urzadzenia rejestrujacego, albo na planie pracy najpdzniej po przybyciu do miejsca pozwalajacego na postdj.

Przedtuzenie czasu prowadzenia pojazduolhio2h.

O 2h mozliwos¢ przedtuzenia jazdy dziennej oraz tygodniowej przy powrocie na baze lub do domu na odpoczynek tygodniowy / warunki

® Powrot do bazy / domu na odpoczynek tygodniowy zza granicy ® Koniecznos¢ odebrania dodatkowej 30 minutowej przerwy
® Opis na wydruku / art12/561/2006 ® Rekompensata
® Powrdt do bazy na odpoczynek trwajacy minimum 45 h ® Nie dotyczy zatogi

® Mozna odebrac¢ dzienny odpoczynek z opdznieniem
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O 1h mozliwosé przedtuzenia jazdy dziennej oraz tygodniowej przy powrocie na baze lub do domu na odpoczynek tygodniowy / warunki

® Powrét do bazy / domu na odpoczynek tygodniowy zza granicy ® Mozna odebrac dzienny odpoczynek z opdznieniem
® Opis na wydruku / art12/561/2006 ® Rekompensata
® Powrot do bazy na odpoczynek trwajgcy minimum 24h ® Nie dotyczy zatogi
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NORMY PRZERW | CZASU PRACY ZGODNIE Z UOCPK
USTAWA O CZASIE PRACY KIEROWCOW Z DNIA 16 KWIETNIA 2004 R.
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PRZERWA W CZASIE PRACY /art.13 o ie pracy kier 6
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PRZERWA W PRACY (uocpk)
30 min przerwy, gdy praca wynosi miedzy 6 a 9h. 45 min, w przypadku gdy liczba godzin pracy wynosi wiecej niz 9 godzin
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Przerwa moze byc¢ dzielona na okresy krétsze trwajgce co najmniej 15 min. kazdy, wykorzystywane w trakcie szesciogodzinnego czasu pracy
lub bezposrednio po tym okresie.
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PAUZA DZIELONA W PRACY

2x15 minut - przyktad lub 15 i 30 jesli wynika to z czasu prowadzenia pojazdu, wykorzystywane w trakcie szesciogodzinnego
czasu pracy lub bezposrednio po tym okresie.
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PORA NOCNA /art. 21 uocPk
4 godziny wybrane miedzy 00:00 do 07:00
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CZYM SIE ZAJMUJEMY: SKONTAKTUJ SIE Z NAML:

ANALIZA NARUSZEN KIEROWCOW OKIKO.PL
EWIDENCIA CZASU PRACY KIEROWCOW
DELEGACIJE / DELEGOWANIE
KADRY | PLACE KIEROWCOW

BIURO@OKIKO.PL
+48 519 080 880
DORADZTWO TRANSPORTOWE / SZKOLENIA UL. GDYNSKA 78C, 80-209 CHWASZCZYNO




